Jloronean4yeckni Maccax Kak
OCHOBOMOJ/IOralwLWMM MeTo  pa3BMTUA
ApPTUKYNALMOHHOU MOTOPUKM

[na ontummsauumn paboTbl NO PasBUTUIO apPTUKYIISLMOHHOM MOTOPUKKU OeTen
OOLLKONBbHOro Bo3pacta Hapsaay C apTUKYISLUMOHHON TMMHACTUKOM HEOBXO4MMO NPUMEHSITb
noroneanyecknin Maccax.

B koMnnekc noroneaMyeckoro Maccaxa BXoauT:

- paccnabneHve nuueson n rybHon MyckynaTypsbl
(MeTOoOM pasrnaxvBaHus);

- paccnabneHue s3blka 1 KOPHS;
- paccnabneHunsi opanbHbIA MyCKynaTypbl;
- paccnabneHue ryo;

- paccnabneHve MbllL, Wen U yKpenneHue nuMUeBoOn MyckynaTypsl
(BBYMSA pykamn);

- YKpenneHne ryGHom MyckynaTypbl;

- YKpenseHne si3bI4HON MyCcKynaTypbl
(c nomoLblo AEPEBAHHOrO LUnaTernsl)



Mpu runepkuHesax achpeKTMBEH TOYEUYHbIN MacCax.

Ero npoBogsT 3-4 pasa 1 nogbupatoT CTPOro MHAMBKUAYaNbHO, Tak Kak HEMPaBUIbHO
BbIMOSIHEHHBIN MaccaX MOXET TONbKO YBENUYUTL rMNepPKNHEsbl. TOYEYHbIN Maccax
NPOBOAUTCS EXXEAHEBHO.




